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EN 2023, C’ÉTAIT 3 !
Trois WE de grimpe organisés par le club 
cette année : « grandes voies » dans la Drôme, 
« découverte» dans le Calvados et LE WE de 
l’Ascension, en Bourgogne. Pour pratiquer la 
grande voie, mieux vaut ne pas être trop 
nombreux. Un petit groupe de 8 grimpeurs 
confirmés a pu profiter pleinement des belles 
longueurs de Buis-Les-Baronnies, encadré 
par Gilles et Laurent. 

WE Grande voies

Selon Audrey P. le « plus » de Buis, ce sont 
« des ascensions variées et parfois exigeantes - 
dalle, grotte, conque, roche façon « fakir », dièdre - 
avec en récompense une vue imprenable sur le 
Mont Ventoux ! ».
Et Myriam L. d’ajouter : « entre sensations fortes, 
surpassement, entraide et bonne ambiance, ce WE 
laisse de beaux souvenirs de grimpe et de partage 
avec une seule hâte : y retourner ! ». Tout est dit, 
superbe WE de grimpe, d’effort et de bonne 
humeur !

Autre région, autre ambiance … Clécy dans le 
Calvados avec ses falaises surplombant 
l’Orne. Un WE « découverte » de 2 jours a 
permis à un petit groupe de 10 grimpeurs de 
s’initier aux joies de la falaise. Pour la plupart, 
il s’agissait d’une découverte de la grimpe en 
extérieur. 

Une très bonne ambiance 
et une météo clémente, 
de nouveau, ont favorisé 
la réussite de ce WE. 

Avec en prime un gâteau 
aux pommes « mythique » 
préparé par Rémus, notre 
cuisinier hors-pair ! 

WE découverte
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https://www.instagram.com/clamart.escalade/
https://goo.gl/maps/VFSCNU2kWP1dbcB28


COMPÉTITIONS

Grâce aux bons résultats au championnat départemental de voie, nos jeunes clamartois ont 
pu participer au championnat régional qui a eu lieu ce 23 avril 2023 à Issy-les-Moulineaux ! On 
retrouve comme d’habitude Joachim, Morgane, Lilou et Mahaut qui sont arrivés 
respectivement 23ème, 35ème, 22ème et 29ème de leur catégorie. Les hommes ayant un plus 
grand quota pour le championnat d'inter région, Joachim a eu la chance de participer ce 
28 mai au championnat qui a regroupé toutes les régions du nord de la France à Besançon. 
Il raconte : " C'était une expérience de fou, les voies étaient super à grimper même si le 
niveau était vraiment très élevé, mais c'était trop bien ! " Bravo à lui pour s'être qualifié à une 
compétition de niveau pré-national et bravo à nos grimpeuses qui se sont données à fond !
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Enfin à l’Ascension, date traditionnelle pour 
le WE escalade … C’est à Santenay que le 
club a posé ses cordes, ce qui a permis de 
grimper sur 3 sites différents : Rémigny, 
Cormot et Bouilland. 
Expériences culinaires (bananes flambées 
au chocolat au BBQ, saucisses de sanglier...) 
et autres vins locaux ont permis de 
ressourcer les grimpeurs après quelques 
chutes magistrales et des voies dans le 6 ou 
7… pour certains. Très beau WE de grimpe 
intense, au milieu des vignes et falaises 
bourguignonnes. 

► Intéressé(e) par la compétition ? Ecrivez-nous !
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WE ascension

A noter que le week-end jeune s’est 
également déroulé à Clécy cette année, 
avec une superbe ambiance et une 
météo très clémente.
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PROCHAINS ÉVENEMENTS DU CLUB
• Rappel ouverture été : lundi/jeudi 20h sauf 14 juillet au 20 août 2023 inclus 

(module sécurité du passeport orange obligatoire pour venir grimper)
• Forum des associations : 9 septembre 2023 au panorama
• Début des cours : mardi 12 septembre 2023 au gymnase
• Prochaine Sortie Club : 15 octobre 2023 à Saint Maximin
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Depuis quand es-tu responsable du matériel au club? 
Qu'est ce qui t'a amené à cette responsabilité ?

Suite à l'élection du nouveau bureau, il y a 6 ans, il y a eu 
un besoin et une envie de mettre en place une gestion de 
l'ensemble du matériel du club afin de s'assurer que les 
adhérents puissent pratiquer en toute sécurité. Je me 
suis porté volontaire car j'avais envie de participer à la vie 
du club, mais je ne suis pas seul, cette responsabilité est 
partagée avec  Mathias, Michel et Gaétan au sein de la 
commission "matériel et sécurité" .

As-tu eu besoin de faire une formation spécifique ?

Oui, j'ai suivi la formation de la FFME. Celle-ci a pour but d'apprendre à  contrôler le matériel 
d'escalade et assurer la gestion du fichier de suivi du matériel.

Régis… 
quand on ne revient pas 

avec tout le matériel

Régis… 
dans un bon jour

L’abus de café est dangereux pour la santé, à consommer avec Modération et Gaétan.

L’INTERVIEW, PAR GAÉTAN

Aujourd'hui, nous allons à la rencontre de Régis, notre responsable matériel. Je le retrouve, 
comme tous les samedis matin, au gymnase où il exerce ses talents de grimpeur avec son 
binôme habituel, Greg. Ils sont inséparables tous les deux, depuis qu'ils ont découvert qu'ils 
ont la même date d'anniversaire. Mais, bon, là n'est pas le sujet.

Comment se passe la gestion du matériel à l'année ?

Une fois par an, la commission fait un contrôle complet de 
l'ensemble du matériel du club avec l'aide de tous les adhérents 
volontaires. J'en profite pour lancer un appel à toutes les bonnes 
volontés pour y participer...   Mathias offre [insérer votre rêve ici] à tous les participants ;-)

Il y a aussi discussion entre Bureau, BE et adhérents afin d'évaluer 
les besoins en nouveau matériel et en renouvellement du matériel 
existant.
Par exemple, l'année dernière, les cordes de salle ont été 
entièrement renouvelées suite aux problèmes rencontrés avec les 
anciennes cordes, problèmes remontés par les BE et les adhérents.
En conclusion, la commission est toujours à l'écoute des adhérents 
et des moniteurs , pour proposer des améliorations. 
Alors, n'hésitez pas !
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