NEWSLETTER N°9

Suivez toute 'actualité !

FORUM DES ASSOCIATIONS

Le samedi 9 septembre 2023 s'est tenu le
forum des associations au Panorama a
Clamart. Comme tous les ans, le club
d'escalade était présent pour faire connaitre
notre sport au plus grand nombre. Les
demandes pour les jeunes ont été tres fortes,
comme d’habitude. Hélas les créneaux étaient
déja pleins. De nombreux adultes sont venus
s'inscrire également. Il y a 270 membres cette
année au club dont 110 jeunes environ. Les
créneaux découverte pour les adultes, les
mardi, jeudi et samedi rencontrent toujours
un gros succes.

Retrouvez toutes les photos et vidéos
du pot d’accueil en cliguantici!

Que s'est-il passé dans notre
Club Clamart Escalade ?

POT D’ACCUEIL

Le pot d'accueil permet Ila rencontre
nouveaux / anciens du club et ce fut un gros
succes cette année! Mardi 10 octobre, apres la
séance encadrée, nous avons pu faire plus
ample connaissance avec les nouveaux
membres du club autour d'un verre et de
plats sucrés / salés apportés par chacun. Nous
n'avons pas toujours l|'occasion de nous
croiser et d'échanger ; c'est chose faite.
D'autres évenements festifs auront lieu cette
année, comme le Cook & Climb en mars. Lors
de ce pot, nous avons présenté les membres
du Bureau et en avons profité pour rappeler
un moment tres important de la vie du Club :
I'AG qui aura lieu le mercredi 8 novembre
2023 a 20h30 (a la Maison des Sports de Clamart).
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» Intéressé(e) pour nous aider et devenir bénévole? Ecrivez-nous ! [.©
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Se désinscrire
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SORTIE A SAINT-MAXIMIN

Une fois encore, le site de Saint-Maximin a
accueilli le club pour la premiére sortie de la
saison. Pour ceux qui ne connaissent pas le
spot, le site de Saint-Maximin est une
ancienne carriere de calcaire.

La petite trentaine de grimpeurs du club a
ainsi pu découvrir ou redécouvrir ce site
particulier, un des rares a offrir de I'escalade
de type « voie » dans le bassin parisien. Les
jeunes et moins jeunes ont pu profiter des
nombreuses voies présentes (plus de 160
voies du 3 au 7C !). Le soleil ayant répondu
présent pour cette journée, on peut dire que
la sortie était réussie!

WEEK-END PROLONGE ALPINISME

Le week-end prolongé Alpinisme, c’est I'occasion pour des membres du club de découvrir la
haute montagne et ses décors incroyables, mais aussi d'appréhender lalpinisme et ses
différents aspects en toute sécurité.

Fin juin, une petite équipe de 8 membres ont eu la chance d'aller
découvrir quelques lieux emblématiques en Haute-Savoie. Aprés un
petit tour sur « La pierre a Voix », monolithe au-dessus de Sallanches
le premier jour, direction l'Aiguille d'Orny pour deux voies en
paralléele, 300m (9 longueurs) de granit magnifique. Tout le monde
en a pris plein la vue (et pour certains plein les bras).

Apres une nuit en refuge, changement d'ambiance avec I'ascension
de I'Aiguille du Tour, un peu plus haut (3542m). Un tout autre style:
marche glaciere et escalade facile mais en grosses chaussures. Fini
la grasse mat, Il faut se lever tét (5h) et partir de nuit, et dans le
brouillard ! En effet il est plus facile et plus sGr de progresser alors
que la neige est encore gelée : cela n'enfonce pas et les ponts de
neiges sont plus solides. Aprés un verre bien mérité et une
baignade, place a une derniere journée sur la belle falaise des
Caillants, au soleil et face au Mont Blanc et aux aiguilles de
Chamonix.

, Aiguilled’Orny (3167m)

« Un week-end magnifique

ou tout le monde était ravi! »

Pierre, participant
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Lors de la prochaine Assemblée Générale, notre
vice-présidente adorée, Carole, quittera ses
fonctions alors j'ai eu envie qu'elle nous
raconte un peu tout ce qu’elle a fait pour le
club. Elle est de celles qui ceuvrent énormément
pour que ¢a tourne rond, sans jamais se mettre
en avant. Mais bon, comme je viens de vous le
dire, elle n'‘aime pas étre sur le devant de la
scene alors elle a voulu une interview croisee
avec le vice-président (eh oui, il y a 2 postes de
vice-président). Or, il se trouve que son alter-
égo, c'est moi-méme, votre intervieweur en
personne. Alors, J'ai dit “Banco”, on se lance et
nous y voila :

Gaétan : Depuis combien de temps es-tu au
club ? Et quand es-tu entrée au bureau ?

Carole : Je suis arrivée au club en septembre
2015. Jai rapidement été ‘“responsable du
barbecue” lors des sorties en falaise. En 2018, je
suis entrée au Bureau lors de la réorganisation
du club. Pour seconder Mathias, il fallait bien 2
vice-présidents ... je me suis donc présentée, et
toi aussi. Mais alors, au fait, toi, pourquoi t'es-tu
présenté ?

Un engageznt -
bénévole @ -
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Carole et Gaétan
vice:présidents
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Gaétan : Cest une longue histoire, jai
adhéré au club une premiére fois, c'était au
20eéme siecle ... puis je suis revenu en 2014
en méme temps que Timothée, mon fils,
qui avait 12 ans a I'époque. J'ai rapidement
eu envie de m'investir, dans un premier
temps pour les compétitions des jeunes,
puis, de facon plus large dans le bureau.
Puisque tu vas quitter tes fonctions lors de
la prochaine AG, peux-tu nous dire quel
était ton réle ?

Carole: La “vice-présidence” n'a pas de rble
attitré mais du coup je faisais le boulot de
Mathias (Président) et Damien (Secrétaire),
en méme temps &) .. Bon, jexagére un
peu en fait, jorganisais les sorties, les WE,
les pots d'accueil .. et j'ai écrit beaucoup,
beaucoup de mails. Mais d'ailleurs ... tu fais
quoi, toi, du coup ?

Se désinscrire
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Gaétan : moi, intervieweur .. 'organisation et les mails, ce n'est pas mon truc ! En réalité,
je suis plus matos, prises et crash-pads. Je seconde Régis au matériel et je m'occupe de
gérer l'ouverture des voies, les challenges et les sorties a Bleau. Mais, bon, parlons de toi
plus personnellement, je sais que tu aimes le sport en général mais j'ai aussi envie de savoir
ce qui t'a amenée a l'escalade ? S

Carole : Aprés un WE alpinisme avec
crampons et piolets, j'ai eu envie de
devenir autonome en escalade. Jai
découvert le club de Clamart, les
sorties, les week-ends (dont des WE
alpi), ¢ca m'a plu, l'ambiance, la
possibilité de pouvoir venir grimper
régulierement pres de chez moi,.. Ca
m'a permis de progresser et d’'ailleurs,
depuis, je suis devenue bien plus forte
gue toi, n'est-ce-pas !!!

Gaétan : Eh bien, merci, ma vice-
présidente préférée... alors, je retourne
m'entrainer pour essayer de ne pas
étre trop largué...

MOTS CROISES ESCALADE

VERTICAL HORIZONTAL

1 En avoir une drole
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3. Deglutir 3. Celui de 'artiste est acclamé

5. Aux fruits, un délice

11. Une histoire d'aile B I N
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6. Avoir faim

12. Poursuite de réflexion — H ” ‘ w

9. Amoureux d'outre-manche
14. Il ne monte pas
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Le gras, c'est la vie !
o= & 15. Chute de cadeaux

13.  Mammifére L L “gi\ ]
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Tous les mots sont des termes utilisés en escalade !
Un t-shirt du club & gagner pour la premiéere
personne qui nous renvoi la grille complétée par mail

PROCHAINS EVENEMENTS DU CLUB

+ Assemblée générale : 8 novembre 2023 3 20h30 a la Maison des Sports de Clamart
* Prochaine Sortie Club : 26 novembre 2023 a Fontainebleau
+ Téléthon : samedi 9 décembre 2023 sur la place de |la mairie de Clamart
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