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Novembre 2025 
Se désinscrire

Vie du club : c’est la rentrée ! 

La saison a démarré sur les chapeaux de roue, avec le Forum des Associations et 
l’Assemblée Générale. Retour sur ces 2 moments indispensables pour la vie du club. 

Un Forum des Associations toujours aussi dynamique… 
Le 6 septembre dernier, sous un beau soleil, le club était présent au Lac du Panorama pour 
le Forum des Associations. Comme chaque année, vous avez été très nombreux à venir nous 
rencontrer et à vous renseigner sur les inscriptions. Sans surprise, les places jeunes (déjà très 
limitées) sont parties en un éclair. Même si nous comptons légèrement moins d’inscrits au 
global que sur la saison 2024/2025, année record pour le club, certains créneaux débutants 
adultes ont affiché complet aussi, preuve d’un engouement toujours aussi fort pour la 
découverte de l’escalade.
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Suivez toute l’actualité ! 

  
Que s’est-il passé dans notre club ?

… l’Assemblée générale : un moment clé 
pour le club !

Le 3 novembre, membres et bénévoles se sont 
retrouvés à la salle bleue pour l’AG. C’est l’occasion 
chaque année de faire le point sur la saison écoulée 
et de se projeter sur les nouveaux projets pour 
2025/2026. 
L’année 2024/2025 restera une excellente année 
sportive, marquée par de nombreuses sorties en 
extérieur qui ont pu avoir lieu dans de très bonnes 
conditions, ainsi que plusieurs week-ends 
mémorables. Les résultats sportifs ont également 
été au rendez-vous : nos jeunes et adultes ont brillé 
en compétition, avec de belles performances lors des 
championnats départementaux et régionaux, en 
bloc comme en voie. L’AG s’est conclue, comme il se 
doit, autour d’un verre, dans une ambiance 
chaleureuse et conviviale. Nous avons également eu 
le plaisir d’accueillir deux nouveaux membres au 
comité directeur : Hélène A. et Justine B. Bienvenue 
à elles deux !
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Déjà 2 sorties depuis Septembre !

Saint Maximin …  

Et Climb’Up, le 16/11,  pour cause de 
météo !
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La 1ère sortie de la saison nous a de 
nouveau emmené sur le site de 
Saint-Maximin, dans l'Oise. Les 
grimpeurs étaient nombreux ce 5 
octobre à venir (re)découvrir cette 
ancienne carrière de calcaire. Ce fut 
même pour certains l'occasion de 
découvrir la grimpe en extérieur. La 
météo a été idéale, avec un beau 
soleil toute la journée. Tous ont ainsi 
pu profiter des nombreuses voies à 
disposition, de difficultés variées 
pour faire plaisir à tout le monde. 
Nous n'avons pas non plus manqué 
de quoi manger… Un grand merci à 
tous ceux qui ont amené ces plats à 
partager ! 

► Voir toutes les 
photos
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Rencontre avec le club d’Issy-Les-Moulineaux  
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LES anniversaires du club ! 
Le CSMC (Club Sportif Municipal de Clamart) a été créé en 1990, et 
avec lui, la section escalade. En 2020, nous avions prévu fêter les 30 
ans du club d’escalade. Mais c’était sans compter sur le Covid et ses 
différents confinements … ! Qu’à cela ne tienne, nous avons décidé 
de fêter les 20 ans du CSME (Club des Sports Montagne et Escalade) 
né de la scission du CSMC en différentes associations sportives 
indépendantes en 2006.

Réservez donc votre week-end du 28 et 29 Mars 2026, pour le 
Challenge adultes fêtant les 20 ans du CSME et les 36 ans du club ! 
Les plus anciens membres reconnaîtront peut-être la construction 
du dévers ci-dessous, ainsi que le premier logo du club !
retrouve

Le 22 Octobre le 

club d’Issy a 

accueilli des 

membres du 

CSME pour une 

belle rencontre 

de grimpe !
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Rencontre avec Gaétan : qui s’occupe de l’ouverture 
des voies au club ? 

Je ne sais pas si vous avez remarqué mais de 
nombreuses voies ont été changées sur le 
mur du gymnase.

Alors, comment ça fonctionne ? 
Une équipe d’une vingtaine de bénévoles  
donne de son temps pour démonter, nettoyer 
les prises et revisser de nouvelles voies. 
Chaque ligne de corde est renouvelée au 
moins une fois par an. 
Quelques nouveaux ouvreurs sont entrés 
dans l’équipe cette année. Je suis allé à la 
rencontre d’Amin pour comprendre sa 
motivation. 
Tout de suite, Amin me raconte qu’il avait 
plein d’idées d’ouverture depuis longtemps et 
que, pour lui, ce fut l’occasion de les mettre en 
pratique.
C’est alors que Maëlle surgit et s’immisce 
dans notre discussion. Elle ouvre des voies 
depuis déjà quelques années. C’est l’occasion 
d’une double interview.
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Amin en train d’ouvrir dans le 
petit dévers

Amin lance alors la discussion sur l’importance d’avoir une vue d’ensemble et 
une idée de la cotation avant de commencer. Ensuite on peut entrer dans les 
détails. “Et les détails, c’est important”, nous dit Maëlle, c’est souvent ce qui fait la 
qualité d’une voie : le style de mouvements, le style de prises et même leur 
couleur doivent être homogènes et harmonieux. « Le diable est dans les détails » 
surenchérit Amin, avec son sens de la formule. Une prise de pied mal placée ou 
une prise de main mal orientée et c’est toute l’harmonie de la voie qui est remise 
en cause. Amin avoue s’inspirer de mouvements d’animaux ou de gestes 
d’autres sports pour nourrir sa créativité … c’est un véritable artiste ! 
Mais pourquoi aiment-ils ouvrir ? Tous les deux tombent d’accord : “ce qu’on 
aime, c’est voir les autres grimper dans nos voies. On ouvre pour les autres, pas 
pour soi-même”.
Je vous invite à tester toutes les nouvelles voies maintenant. Et soyez indulgents 
avec leurs ouvreurs, si la voie n’est pas parfaite, c’est sûrement que le diable est 
passé par là !!!
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Le jeu ! ouve
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Retrouve les 8 différences entre ces deux photos. Sois le 
premier ou la première à envoyer tes réponses sur le mail du 
club ! 
A GAGNER : un ticket Arkose 
retr

AGENDA :
- Compétition de blocs Jeunes le 23/11/25
- Commande de T-shirts du club jusqu'au 24/11/25 : ici 
- Commande de tickets pour les salles du coin (cf mails) 
- Téléthon  : le 06/12/25
- Fontainebleau : sortie journée le 11/01/26
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