
NEWSLETTER N°18

Janvier 2026 
Se désinscrire

WE alpi dans les Ecrins, une belle aventure ! 

Du 21 au 24 août 2025, quelques adhérents ont participé à un week-end 
alpinisme dans le massif des Écrins. 
Au programme : initiation au terrain d'aventure, pose de coinceurs et 
l'ascension de la mythique arête des Cinéastes !

Après un train de nuit jusqu'à Briançon, direction Ailefroide pour une 
première mise en jambes. Le lendemain, encadrés par Jean-Luc, guide du 
Bureau des Guides des Écrins, le groupe s'est initié à la pose de coinceurs 
sur la voie “Cabris au soleil" (210 m, 6 longueurs) – du vrai terrain d'aventure 
avec dalle moussue à peine ouverte ! Le troisième jour : montée au refuge 
du Glacier Blanc (2 542m) avec une grande voie sur l'Aiguille Pierre-Etienne. 
Et pour le final, réveil à 4h30 pour l'arête des Cinéastes. Cordée sympa, soleil 
radieux, bonne humeur... tous les ingrédients pour un moment inoubliable !
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Que s’est-il passé dans notre club ?

Envie de tenter l'expérience ? Un nouveau WE alpinisme est prévu 
fin juin / début juillet 2026 dans les Écrins avec des courses neige et 
mixte rocher. Rdv le 27/01 au gymnase pour plus d'infos !
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Le Téléthon 2025 
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Une fois n'est pas coutume, le Téléthon s'est tenu au gymnase cette année. 
Le club en a donc profité pour faire un après-midi “Portes ouvertes”. Et c'est 
avec grand plaisir que nous avons vu arriver les maris, femmes, pères, 
mères, cousins, cousines de nos adhérents ... qui, intrigués, par notre 
passion ont voulu tester de leurs propres mains et de leurs propres pieds 
notre mythique mur !

Les talents culinaires des adhérents ont fait le reste. Des pickles d'Hélène 
aux roulés à la cannelle de Norma en passant par les crêpes de Justine, le 
club a récolté 320 € cette année. Merci à tous 
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Durant les vacances de 
Noël, une équipe de 
bénévoles très motivés a 
remplacé les dégaines 
qu’il fallait changer dans 
le "gros dévers".  
Tout cela en musique, 
dans une ambiance 
conviviale. Un immense  
merci à tous pour votre 
engagement, qui permet 
à chacun de grimper en 
sécurité. A bientôt sur les 
voies ! 

Rencontre avec Simon, Lilou et Juliette 
La saison de bloc 2025 / 2026 est maintenant terminée. 3 médailles de 
bronze au compteur du Championnat départemental ! Un championnat 
régional très exigeant au Bourget n'aura malheureusement pas permis à 
nos jeunes de poursuivre l'aventure vers les championnats de France. 

Avec nos 3 médaillés, je 

me suis livré au jeu du 

portrait chinois.

Interview de Gaétan, 

page suivante … 
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Le jeu ! ouve
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Retrouve 10 expressions courantes en escalade à l’aide des 
images suivantes. 
A GAGNER : un ticket Arkose 
retr

AGENDA :
- Galette et présentation des WE  : 27/01 
- Challenge jeunes : 31/01
- Sortie Fontainebleau : 08/02 
- Championnat du 92  de difficulté adultes à Antony : 15/03 
- Challenge adultes et anniversaire du club : 28/03
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