NEWSLETTER N°20

Suivez toute l'actualité

Que sest-il passé dans notre
. Club Clamart Escalade ?

ET DE 5 EN 2026 !

Cing WE et sorties de grimpe
organisés par le club cette année :
Falaises des Andelys pour une
journée en Normandie, petit WE a
Rémigny en Bourgogne, grand WE
de I'Ascension dans la Jonte, le
viaduc pour s'entrainer au rappel,
sans oublier le fameux WE jeunes.

Les Andelys

Les 11 et 12 Avril s'est déroulé le "petit" WE adultes ...
"Petit" en nombre de jours mais grand en termes
d'ambiance, de grimpe, de rigolade, d'apéro, de
BBQ, de degré d'humidité .. Bref le petit groupe
mené par Virginie a pu profiter de Rémigny et des
falaises proches du Saussois le long de I'Yonne et
(re)découvrir les joies de la grimpe en extérieur.

Les nouveaux ont eu le droit a leur petit "challenge"
d'intégration, et les anciens du club habitant
désormais en Bourgogne ont pu venir partager
I'apéro. Bref un super WE de club accessible a tous.

Autre région, autre ambiance ... dans les gorges
de la La Jonte. Quelques jours de grimpe entre
grandes voies, couennes, manipulations de
corde, conseils techniques et beaux moments de
partage dans un décor grandiose et dans un
super gite!

Chacun a pu trouver de quoi se challenger,

apprendre ou simplement prendre du plaisir a
grimper en extérieur.
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A l'occasion du Week-end Jeunes les 13 et 14 juin
derniers, le club était pour la seconde fois cette année en
sortie sur le site de la carriere de Remigny en Bourgogne.

Départ le samedi matin pour 14 ados du club qui ont
donc pu profiter de cette falaise pendant 2 jours, avec de
belles performances dans des voies de niveau 5, 6 et
méme 7 pour certains. Mais le week-end jeunes, c'était
aussi un grand soleil, un groupe au top et des plongeons
rafraichissants en fin de journée au plan d'eau du
camping. Tous sont revenus ravis !

La derniére sortie de
l'année a la journée était
au Viaduc des Fauvettes.

Entre grimpe verticale a la
fraiche et descente en
rappel, ce fut une tres belle
journée bien appréciée de
tous.

COMPETITIONS

Cette année encore, Nos jeunes clamartois et séniors/vétérans
se sont distingués en remportant 5 médailles au championnat
départemental de difficulté qui a eu lieu le 8 mars 2026 a
Toussus-le-Noble pour les catégories U15 a U17, et le 15 mars a
Antony pour les U19 et plus. 12 d’entre eux se sont qualifiés
pour le championnat régional.

Mais seule Juliette a pu poursuivre au
Championnat de France demi-finale Nord 3
IChoIet, le 3 mai dernier.

« Cétait une expérience
inoubliable qui a transformé s
ma fagcon d'aborder les
compétitions. Hate de tout [
faire pour y retourner 'année ‘
prochaine ! »

Bravo a nos grimpeurs qui ont tout donné'!

» Intéressé(e) par la compétition ? Ecrivez-nous! [ @ ,
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CLAMART A BLOC

Pour sa 4eme édition, le Clamart'A Bloc est revenu vous challenger, et on peut dire que vous
avez répondu présent ! Pour cette édition 2026, les ouvreurs ont écouté les demandes des
participants en faisant des blocs plus cléments. Malgré tout, débutants comme expérimentés
ont livré un super spectacle dans les blocs. Bravo a tous !

Niveau résultats: m e o e

. | S Au Vicuy f
- Chez les jeunes, el Al ) Campeu, [
c'est le duo de ’

:EMEEMWON

Malo et Camille s o @
qui prend la =
lere place. =

- Chez les adultes, '
I'équipe o L4 8
jusqu'alors N Pl O _ s g |

invaincue de Matthéo et Romain a cédé sa place & un nouveau bindme de champion, Joachim
et César. On espere vous revoir nombreux I'année prochaine pour tenter de les détréner !

Enfin, nous vous remercions de votre participation et générosité lors des inscriptions. Elles ont
ont permis de récolter 450 € pour acheter de nouvelles prises pour le club'!

L’'INTERVIEW, PAR GAETAN

Aujourd'hui, nous allons a la rencontre de Jordane, membre du club depuis 3 ans et
responsable de I'’AS escalade au sein du college Georges Sand. L'équipe est championne de
France UNSS 2026, un bel exploit pour ces 6 collégiens dont 4 sont inscrits au cours
compétition du club'!

« Le championnat de France UNSS dure une journée et
demie. Les éleves sont par équipe mixte de 4 grimpeurs et
enchainent les épreuves de difficulté, bloc et vitesse.
L'ensemble des points des 4 grimpeurs s'ajoutent.

Mon réle était centré sur 2 points. Cadrer les éleves sur les
regles de la compétition et la vie de groupe. Rassurer face au
stress que constitue ce niveau jamais atteint. Le fait d'étre
adhérent au club m’a fait progressé dans ma connaissance
technique de l'activité et donc dans mes conseils aux éléves.

Ce titre de champion était trées émouvant car c'était notre
premiére participation au championnat de France. »

PROCHAINS EVENEMENTS DU CLUB

* Rappel ouverture été : mardi/jeudi 20h-22h du ler au 17 juillet sauf 14 juillet, du 17 au 30 aodt 2026
(module sécurité du passeport orange obligatoire pour venir grimper)

* Forum des associations : 5 septembre 2026 au panorama mﬁ
* Début des cours : mardi 8 septembre 2026 au gymnase i,
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